
 

La Fontenelle – Cernier 



 

 

Chers gymnastes et chères sociétés, 

 

C’est avec beaucoup de plaisir et de fierté que la société de gym de Cernier se réjouit de 

vous accueillir pour la 118ème fête régionale, afin de partager des moments sportifs et 

de convivialité lors des compétitions qui se dérouleront tout au long du week-end des 13 

et 14 juin.  

C’est également l’occasion de remercier chaleureusement tous les bénévoles et 

sponsors sans qui cette fête ne pourrait pas avoir lieu. 

Bon week-end et bons concours à tous ! 

 

La présidente, Viviane Ducommun 

 

 



 

118ème FETE REGIONALE DE GYMNASTIQUE 
 

13 et 14 juin 2026, organisée par la FSG Cernier à 

Cernier Directives générales 

a) Les juges proposés par les sociétés ont le devoir de se présenter à l’heure prescrite au 
programme. 

 
b) Toutes les sociétés seront prêtes 10 minutes avant l’heure prescrite au programme. 

 

Comité d'organisation 

 
Présidente : Viviane Ducommun 

Vice-présidente : Laetitia Schneider 

Caissière : Isabelle Sandoz 

Responsables terrains et matériel : Sylviane et François 

Cantine : Helena Cruz 
 

 

Comité AGVR 

 

Responsable technique : Hervé Moser 

Responsables agrès : Audrey Reyes 

Responsables athlétisme : Hervé Moser 

Responsable triathlon : Julien Eggenschwiler 

Responsable Balle camp : Marcel Carrard 

Responsable volley : Marcel Carrard 

Bureau des calculs : Hervé Moser 
 

 
c) Rassemblement des sociétés dimanche dès la fin de la course d'estafettes sur le 

terrain de basket 

 

  Chaque gymnaste se doit de participer au rassemblement en tenue uniforme. 

  



 

PROGRAMME GENERAL 

 

Chaque société voudra bien se présenter avec sa bannière. 
 

Vendredi 12 juin 2026 
 

19h00 Rassemblement du comité d’organisation et du 

comité AGVR Inspection des terrains 

 

Samedi 13 juin 2026 
 

ATHLETISME : 

 

7h15 Distribution des dossards (cantine intérieure) 

 
07h30 Appel des juges (cantine intérieure) 

 
08h00 Début des concours individuels athlétisme Jeunesse - 

Juniors (es) et Actifs 

 

AGRES : 

6h30 Ouverture de la salle 

 
7h00 Appel des juges (salle de gym) 

 

C5 & + 

 

7h15 Appel 

7h20 entrée en musique 

7h25 échauffement 1er engin (5 min. d’échauffement par 

engin) 

8h25 Fin concours 
  



 

C2 & C4 

 

 

8h25 Appel 

8h30 entrée en musique 

7h35 échauffement 1er engin (5 min. d’échauffement par engin)  

10h25 Fin concours 
 

 

C1 & C3 

 

 

10h25 Appel 

10h30 entrée en musique 

10h35 échauffement 1er engin (5 min. d’échauffement par engin)  

12h15 Fin concours 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

PROGRAMME DU TRIATHLON ET BALLE CAMP 
 

 

13h00 Appel des juges Triathlon et balle camp 

 
13h30 Début Triathlon et de la balle camp 

 
 
 

Merci de vous présenter 15 min. avant le départ 

 

 

 

Dès 13h30 pour toutes les sociétés, les départ se feront selon l’horaire annexé, 

du plus âgé au plus jeune, pour des raisons de sécurité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Dimanche 14 juin 2026 

 

 

08h30 Accueil par de la société de Cernier pour leurs activités  
 (Terrain de basket). 

Présence obligatoire des sociétés,  

Début des activité 9h00 

 
8h30 Début des rencontres de Volley 

 
Dès 11h30 Repas offert pour les jeunes et moniteur accompagnant 

par la société 

 

13h30 Reprise des activités par le tiraille à la corde 

 

 

Tiraille à la corde 

 

13h15 Appel des juges (cantine intérieure) 
 
13h30 Début du concours  
 

 

Course d’Estafette 
 

 
15h00 Début du concours 

 

Dès la fin du concours d'estafettes, rassemblement de toutes les 

sociétés sur le terrain basket 

 

 

16h00 →  PROCLAMATION DES RESULTATS 

  



 

  



 

Fête cantonale PARENTS-ENFANTS 

Dimanche 14 juin 
 

Programme 

 

9h30      Accueil aides juges et monitrices 
 
10h00    Echauffement en commun et début des jeux 
 
11h45    Final pour PE 
 
 
12h00    Repas 
 
 
13h30  Reprise des jeux pour enfantine 
 
15h00   Estafette 
 
15h15   Final  
 

 



 

 



 

 



 

Plans du site 
 

Parkings 

 
 

 

 

 



 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


